
Ôåâðàëü, 2024 ãîä1

18+

№ 125Ôåâðàëü, 2024 ãîä

с праздником, защитники !
Ñïàñèáî, ñîëäàò,
Çà æèâûõ íà çåìëå,
Çà ñâåò ãîðîäîâ,
Çà öâåòåíüå ïîëåé,
Çà äåäîâ ñåäûõ
È çà íàøèõ ðåáÿò.
ß ñåðäöåì ñâîèì ãîâîðþ –
Ñïàñèáî ñîëäàò!

Ñîôüÿ Õàðëàìîâà

Çäðàâñòâóé, äîðîãîé ñîëäàò!
ß ðàäà, ÷òî íàøè ëþäè, òàêèå êàê Âû, çà-
ùèùàþò íàøè çåìëè. Íå êàæäûé ÷åëîâåê 
â ñèëàõ âèäåòü òî, ÷òî âèäèòå Âû. Íå âñå 
ñïîñîáíû äåëàòü òî, ÷òî äåëàåòå Âû.

Âû, ñîëäàò, äëÿ 
ìåíÿ Ãåðîé. Ó 
Âàñ ìíîãî îòâà-
ãè, õðàáðîñòè, ó 
Âàñ åñòü êðåïêèé 
äóõ, ìóæåñòâî. 
Ìîé îòåö óøåë
íà âîéíó äîáðî-
âîëüöåì. Îí è 
ðàçâåäêà Ëóãàí-
ñêîé îáëàñòè 
ïåðåäàþò Âàì 
ïðèâåò. 
Âû ñïðàâèòåñü, 
ðåáÿòà. ß çà Âàñ.

Àëüáèíà Ñîðî÷åíêîâà

Äîðîãîé ñîëäàò!
ß æåëàþ âàì âåðíóòüñÿ äîìîé ñ Ïîáåäîé, 
îáðàäîâàòü áëèçêèõ ñâîèì âîçâðàùåíèåì, 
è ñ ãîðäîñòüþ ñòàòü ãåðîåì Ðîññèè.

Âñåâîëîä Àíòîíîâ

Ýòè ïèñüìà è ðèñóíêè äëÿ 
çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà  – îò 
ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ â ñòóäèÿ 
«Ðàçâèâàéñÿ» (ã. Êîëîìíà). Ìû 
âåðèì â íàøèõ áîéöîâ!

Ýòè ïèñüìà è ðèñóíêè äëÿ 
çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà  – îò 
ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ â ñòóäèÿ 
«Ðàçâèâàéñÿ» (ã. Êîëîìíà). Ìû 

БУКВАЛЬНО каждый день мы узнаем о новых подвигах россий-
ских бойцов: на наших глазах словно бы вновь воскрешаются 

лучшие страницы героического прошлого Родины. Но при этом мы по-
нимаем, что нынешние боевые действия – это еще и «война моторов», 
где техническое превосходство невероятно важно. Если в начале СВО 
никто и не вспоминал о дронах, то сейчас они играют огромную роль и 
в разведке, и в поражении вражеской силы.

Поэтому в декабре прошлого года Союзом было принято решение 
организовать сбор средств на приобретение квадрокоптера для нужд 
армии – хотелось, чтобы эта «боевая птичка» сослужила верную служ-
бу бойцам СВО.

Откликнулись многие, быстро побежал денежный ручеек. Огромное 
спасибо всем, кто поделился суммами из своих пенсий. Особая благо-
дарность нашим отделениям в Лобне, Химках и Мытищах – там органи-
зация этой акции шла особенно слаженно и успешно.

В итоге удалось не только купить квадрокоптер, но и появился задел 
на приобретение второго! «Птичка» уже куплена, отправлена на фронт 
и, как вы видите на фото, находится в руках наших бойцов вместе с 
другой гумманитарной помощью от пенсионеров Подмосковья.

Уверены, что боевой подарок сможет чуть-чуть приблизить нашу по-
беду. А в том, что она будет за нами, мы не сомневаемся!

Ольга МАРКОВА

работайте, братья!
* íàø âêëàä â ïîáåäó
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ИТОГИ ПОДВЕДЕНЫ, ЗАДАЧИ ПОСТАВЛЕНЫ

Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ Àíàòîëèé ÍÈÊÈÒÈÍ 
îáðàùàåòñÿ êî âñåì çàùèòíèêàì Ðîäèíû ñ òåïëûìè ñëîâàìè ïîçäðàâ-
ëåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè.

Äîðîãèå çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íàøèì òðàäèöèîí-

íûì ñëàâíûì ïðàçäíèêîì! Ýòîò äåíü íàïîìèíàåò 

íàì î áëàãîðîäíîì ïðèçâàíèè – çàùèùàòü íàøó 

Ðîäèíó, ñîõðàíÿòü ìèð è ñîãëàñèå â îáùåñòâå è íà 

çåìëå. Âû – ñèìâîë ìóæåñòâà è ãåðîèçìà.

Îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü ðîëü ìóæ÷èí, êîòî-

ðûå ó÷àñòâóþò â ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè: 

ñðàæàþòñÿ íà ïåðåäîâîé, òðóäÿòñÿ â òûëó, äîñòàâëÿþò ãóìàíèòàðíóþ 

ïîìîùü. Âàøå ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå è ãîòîâíîñòü æåðòâîâàòü ñî-

áîé âî èìÿ ðóññêîãî íàðîäà âîñõèùàþò.

Â Ðîññèè âñåãäà ñ ïî÷åòîì è óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê âîèíñêîé ñëóæ-

áå, ïàòðèîòèçìó, îòâàãå è ÷åñòè ñîëäàò. Ïóñòü âàø ïóòü áóäóò îñâåùåí 

ñâåòëûìè ïîáåäàìè, à çàáîòà è ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ âäîõíîâëÿþò 

íà íîâûå ïîäâèãè. Ñ ïðàçäíèêîì, Çàùèòíèêè!

Â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü ñêëîíÿåì ãîëîâû ïåðåä ìóæåñòâîì è 

ñëóæåíèåì âñåõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà!

Всеобщий день
почитания
и уважения мужчин

7 февраля в стенах Московской областной Думы прошло заседание Правле-
ния Союза пенсионеров Подмосковья. Собрались все председатели муници-
пальных отделений.

ГЛАВНОЕ на повестке дня – планы на 2024 год. Мероприятие открыл председа-
тель Союза пенсионеров Подмосковья Анатолий Юрьевич Никитин. Он отметил 

активную работу всех отделений, значимый вклад в оказание гуманитарной помощи 
для участников СВО, организацию патриотических мероприятий и участие в других 
социально-значимых проектах.

«Впереди у нас новый и еще более насыщенный, продуктивный год. Много интерес-
ных проектов и новых задач, включая выборы Президента и задачи, связанные со спе-
циальной военной операцией. Уже неоднократно доказано на деле, что сообща нам 
все по плечу. В этом году наши пенсионеры примут участие в Битве хоров, Всероссий-
ском онлайн-чемпионате по шашкам, продолжат обучение компьютерной грамотности. 

Хочется выразить благодарность бессменным партнерам Союза. В первую оче-
редь – это Россельхозбанк, благодаря которому выпускается газета “Третий возраст”, 
а также наши партнеры – компания “Еламед”», – сказал Анатолий Никитин.

Далее началась официальная часть под руководством Ольги Марковой: выступле-
ние с докладами, голосование по повестке, утверждение календаря. Каждый предсе-
датель отделения получил план для дальнейшей организации работы на местах.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì çàùèòíèêà Îòå÷å-

ñòâà!

Ýòîò ïðàçäíèê ñåãîäíÿ îáðåë íîâûå îòòåíêè 

òîðæåñòâåííîñòè. Êàæäûé èç íàñ ïî-îñîáåííîìó 

ïðî÷óâñòâîâàë çíà÷åíèå ôðàçû «çàùèòíèê Îò-

å÷åñòâà». 

Íàøè îòöû è äåäû öåíîé ñâîåé æèçíè ñïàñà-

ëè ñòðàíó îò âðàæåñêèõ âòîðæåíèé, çàùèùàëè 

åå öåëîñòíîñòü è ñóâåðåíèòåò. È íîâîå ïîêîëå-

íèå ðîññèÿí â õîäå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ñâîèìè ãåðîè÷å-

ñêèìè ïîäâèãàìè äîêàçûâàåò, ÷òî îíî äîñòîéíî ïàìÿòè âåëèêèõ ïðåä-

êîâ. Íàøà Ðîäèíà ñèëüíà ñâîèìè çàùèòíèêàìè âî âñå âðåìåíà. Òàê 

áûëî. Òàê åñòü. Òàê áóäåò.

Íèçêèé ïîêëîí âñåì âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 

ó÷àñòíèêàì ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ, ãåðîÿì ÑÂÎ. Âàø æèçíåí-

íûé ïóòü ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ Ðîäèíå è íà-

âñåãäà îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Âñåì ìèðîì, ñîîáùà, íàøà ñòðàíà èñòîðè÷åñêè ðåøàëà ìíîãèå çà-

äà÷è. Ñåãîäíÿ âìåñòå îáúåäèíåíû òå, êòî ñðàæàåòñÿ íà ïåðåäîâîé, ïî-

ìîãàåò áëèçêèì ìîáèëèçîâàííûõ, òðóäèòñÿ íà îáîðîííûõ çàâîäàõ, ñî-

áèðàåò ïîìîùü â òûëó ñî ñëîâàìè «âñå äëÿ ôðîíòà, âñå äëÿ Ïîáåäû». Â 

ýòîì – íàøà ñèëà è ïðàâäà.

Â Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü âñåõ, êòî ñëóæèë 

Ðîäèíå è ñåãîäíÿ çàùèùàåò åå èíòåðåñû, êòî ëþáèò ñâîþ ñòðàíó è äå-

ëàåò âñå, ÷òîáû ñòðàíà ïîáåäèëà. Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå è äîáðûå 

ïîæåëàíèÿ ìèðà, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Âàëåðèé ÐßÇÀÍÑÊÈÉ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè

20 ФЕВРАЛЯ в библиотеке «Аз-Буки» чле-
ны совета Орехово-Зуевское отделения 

СПП Л.Н. Волкова и О.А. Суровова вместе с ра-
ботниками библиотеки организовали и провели 
мероприятие, посвящённое Дню защитников Оте-
чества.

На него были приглашены бывший участник 
боевых действий в Афганистане капитан Влади-
мир Леонидович  Алексеев и участник СВО рядо-
вой Александр Михайлович Морошан.

С приветственным словом к собравшимся об-
ратился депутат Московской областной Думы 
Эдуард Николаевич Живцов.

Два поколения бойцов поделились воспомина-
ниями о пережитом. Их речи были наполнены гордостью за нашу Родину и уверенно-
стью в победе.

На мероприятие были приглашены студенты медицинского колледжа, которые с 
интересом слушали все выступления, а потом задавали вопросы.

Участникам боевых действий были вручены грамоты, цветы и памятные подарки. 
Кроме того, депутат Э.Н. Живцов выделил А.М. Морошану материальные средства 
на лечение.

ДВА ПОКОЛЕНИЯ  СОЛДАТ

Óâàæàåìûå êëèåíòû, ïàðòíåðû, äðóçüÿ!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì çàùèòíèêà  

Îòå÷åñòâà! 

23 ôåâðàëÿ – ýòî ïðàçäíèê ìóæåñòâà, ñàìîîò-

âåðæåííîñòè, äîñòîèíñòâà è ÷åñòè.

Ýòîò ïðàçäíèê äëÿ êàæäîãî èç íàñ èìååò íåïðå-

õîäÿùóþ öåííîñòü, íåñåò â ñåáå ïàòðèîòè÷åñêèé, 

íðàâñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä.

Õî÷ó ïîæåëàòü âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, àêòèâíî-

ãî äîëãîëåòèÿ, ñ÷àñòüÿ, ñïîêîéñòâèÿ è óâåðåííîñòè 

â çàâòðàøíåì äíå. Ïóñòü ðÿäîì ñ âàìè áëèçêèå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ 

çàùèùåííûìè, ñîãðåòûìè òåïëîòîé è ëþáîâüþ. 

Ñ óâàæåíèåì, 

Âëàäèìèð ÊÀÏÐÀÍÎÂ,
äèðåêòîð Öåíòðà ðîçíè÷íîãî è ìàëîãî áèçíåñà
ÀÎ «Ðîññåëüõîçáàíê»

ВРАМКАХ проекта 
«Связь поколений» 

прошла благотворительная ак-
ция в добровольческом центре 
«Свечной блиндажик». В ней 
приняли  участие подопечные 
Лобенского семейного центра 
помощи семье и детям и члены 
местного отделения СПП. По-
скольку оставались считанные дни до «мужского» праздника, было решено 
провести мастер-класс по изготовлению открыток к Дню защитника Отече-
ства. Ребята с интересом включились в процесс: рисовали, писали нашим 
бойцам письма. Все это потом было отправлены в зону СВО и в госпиталь. 
Школьникам подробно рассказали о необходимых вещах, которые пенсио-
неры производят сейчас для воинов. В конце встречи гостям были вручены 
вкусные подарки.

ДЛЯ НАШИХ
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Вместе мы - сила!

горит окопная свеча
СРЕДИ других дел для фронта, нам, Наро-

Фоминскому отделению Союза пенсионе-
ров Подмосковья выпал случай делать окопные 
свечи. Это задание мы получили от благотвори-
тельного фонда «Мы едины», с которыми нахо-
димся в постоянном взаимодействии.

Собравшись, мы сразу включились в работу: 
кто-то тихо объяснял соседям по столу что и как 
надо делать, кто-то резал шаблоны, кто-то побе-
жал в соседний магазин за картонными коробка-
ми, кто-то укладывал готовые детали в металли-
ческие банки...

Свечи! Испокон веков они несут в себе особый 
символический смысл. Когда мы желаем создать 
уют в своих домах, добавить ощущение радости 
и счастья, мы зажигаем свечи. В храме, ставя за-
жженную свечу, выражаем веру и любовь к Богу.

И окопные свечи, созданные нашими руками, 
не просто необходимые бытовые предметы. Све-
чи несут воинам воспоминания о доме, который 
они защищают, создают ощущение уюта. Они со-
гревают их физическим теплом и теплом наших 
сердец...

Но не только этим заняты наши пенсионеры. 
Мы снова были в госпитале, привезли нашим ге-
роям станки и пену для бритья, шампуни и другие 
средства личной гигиены.

Откуда мы берем средства на все это? Бывает 
по-разному. К примеру, в Никольском Храме ор-
ганизовали православный женский клуб. На его 
заседании член Союза Л.В. Кондратюк рассказа-
ла, как помогает фронту наше отделение. Какая-
то прихожанка – Людмила Васильевна даже не 

успела спросить её имя – тут же пожертвовала на 
дела милосердия 5000 рублей!

 Посильные взносы делает каждый член наше-
го Союза.

 Зачем нам так необходимо заниматься помо-
щью фронту? Один из героев фильма «Воздух» 
говорит о девушках-летчицах: «Они воюют за 
лучшее в себе».

 Вот и наши воины воюют за лучшее в себе 
и в нас. А мы, чтобы оставаться людьми, чтобы 
сохранить в себе человечность, занимаемся по-
мощью бойцам.

 Мужества и удачи вам, дорогие воины!

Пресс-центр Наро-Фоминского отделения 
Союза пенсионеров Подмосковья  

СП Е Р В Ы Х 
дней спец-

операции химкинские 
пенсионеры помога-
ют фронту, сотруд-
ничают с женами и 
матерями бойцов. 
Недавно они завер-
шили большую ра-
боту по шитью под-
шлемников.

П р е д с е д а т е л ь 
Химкинского отделе-
ния СПП Надежда Ру-
дакова рассказывает:

– Нам помогли спонсоры, предоставили материал, а в руках тех, кто дол-
жен был превратить его в изделия, мы не сомневались: стоило только дать 
сигнал – и химкинцы тут же с энтузиазмом откликнулись. То, что не у всех 
был какой-то опыт – не страшно: мы показывали, как кроить, как шить. Рабо-
тали на дому, потом приносили готовое нам, а мы комплектовали и отсылали 
бойцам.

Пенсионеры из Подрезково, Сходни, Левого берега, Новых и Старых Химок 
шили медицинские салфетки и подушки для раненых, вязали носки, делали 
окопные свечи, передавали солдатам белье и продукты. Два хора пенсионеров, 
которые есть в отделении, выступают в госпиталях перед ранеными бойцами.   

– Огромное спасибо всем мастерицам и мастерам за 280 балаклав, сшитых 
заботливыми руками наших хим-
кинских пенсионеров-ветеранов 
для бойцов отдельной разведыва-
тельно-штурмовой бригады «Ве-
тераны» – той самой, что внесла 
неоценимый вклад в освобожде-
нии Авдеевки! – говорит Надежда 
Ивановна. – Все сделанное уже 
отправлено на передовую. 

«Ветераны» сражаются геро-
ически, а химкинские ветераны 
труда помогают им отогреться и 
почувствовать тепло и любовь рос-
сийских сердец.

Работают с энтузиазмом, дружно (кадр из сюжета мест-
ного телевидения);

А вот и сам результат работы, готов к отправке на пере-
довую (внизу)

Более 200 тысяч рублей – такой общий вклад озерские пенсионеры и их 
помощники сделали 23 февраля для бойцов спецоперации

-ОЧЕРЕДНУЮ партию гуманитарной помощи собирали всем миром, – 
делится Валентина Никифорова, председатель Озерского отделения 

СПП. – Аграрии, школьники, предприятия, фармбизнес, власть и, конечно, наш 
пенсионный актив. Всем низкий поклон! Сборы продолжаются! 

В здании администрации, где у местного Союза пенсионеров есть свой про-
сторный кабинет, состоялась передача ценного груза участникам СВО. Холл за-
ставлен коробками разного размера, пакетами, снуют дети, молодежь, пенсионе-
ры… У всех приподнятое и даже торжественное настроение: а как же, сделали 
важное, доброе 
дело! И еще сде-
лают не раз: все 
сплотились про-
тив восставшего 
из, казалось бы, 
вечного небытия 
врага, фашизма, 
только в новом 
обличии.

А первую свою 
посылку парням 
на фронт наши 
бабушки отправили осенью 2022 года. Это были обычные шерстяные носки, 100 
пар, но как пригодились они тогда бойцам, как вовремя согрели и ноги и сердце, 
ведь связаны были руками пенсионерок с душой, добротно, петелька к петель-
ке. Вместе с ними солдатам пришли письма от школьников из Емельяновки со 
словами поддержки, заботы, с надеждой на скорый мир и возвращение домой… 

Детские письма и сейчас поехали на фронт вместе с окопными свечами, ле-
карствами, вязанными носками, продуктами и сладостями, со средствами гиги-
ены, постельным бельем, – в общем, всем тем, что пригодится и в солдатском 
быту, и на передовой.

Озерское отделение Союза пенсионеров Подмосковья благодарит за участие 
в сборе гуманитарного груза ОАО «Пикон» и Людмилу Никитину, ЗАО «Озёры» и 
Владимира Белаша, Емельяновскую школу, ее педагогов и родителей учащихся, 
предприятие «Емельяновка» и депутата коломенского горсовета Абдулу Абдула-
ева, МЦ «Озёры», главу г.о. Коломна Александра Гречищева и депутата Москов-
ской областной Думы Игоря Исаева. Вместе мы – сила! Так победим!
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КАЛЬКУЛЯТОР приобретения ИПК и ста-
жа помогает рассчитать сумму добро-

вольного платежа, необходимого для приоб-
ретения пенсионных коэффициентов и (или) 
страхового стажа.

Добровольная уплата страховых взносов – 
это возможность самостоятельно позаботиться 
о своей пенсии, в том числе приобрести недо-
стающие пенсионные коэффициенты и страхо-
вой стаж гражданам, за которых не осуществля-
ется уплата страховых взносов страхователем.

С помощью калькулятора приобретения ИПК 
и стажа можно рассчитать, сколько нужно пере-
числить средств для получения необходимых 
индивидуальных пенсионных коэффициентов и 
(или) страхового стажа.

Чтобы правильно рассчитать сумму взноса, 
нужно указать в электронном сервисе требуемые 
величину пенсионного коэффициента и (или) 
стаж, а также дату регистрации в качестве пла-
тельщика добровольных взносов. На основании 
этих данных сервис рассчитает сумму платежа 
в текущем году. Желаемую сумму за год можно 
перечислить единым платежом или переводить 
в течение года отдельными суммами.

Отметим, помимо граждан, за которых не 
осуществляется уплата страховых взносов 
страхователем, в том числе тех, кому не хва-
тило страхового стажа или пенсионных коэф-

ÏÎÌÍÈÌ, ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÌ

ВАЖНО ЗНАТЬ

С ОЦИАЛЬНЫЙ фонд перечислил всем ветеранам Великой Отечественной войны выплату 
к 80-летию полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. Согласно указу 

президента, выплата составляет 50 тыс. рублей и разово предоставляется награжденным меда-
лью «За оборону Ленинграда» или знаком «Жителю блокадного Ленинграда». Практически все 
ветераны получили средства до новогодних праздников.

Всего, по данным Социального фонда, юбилейная выплата направлена 56 тыс. ветеранам, 
проживающим в России, Абхазии, Южной Осетии, Приднестровье и Прибалтике.

С 1 ФЕВРАЛЯ Соци-
альный фонд про-

индексировал на 7,4% ряд 
выплат, которые получают 
миллионы россиян. Размер 
повышения определен по-
становлением правитель-
ства на основе данных Рос-
стата об уровне инфляции 
прошлого года. Это вторая 
волна массовых повышений 
с начала года после прове-
денной в январе индексации 
пенсий и изменения прожи-
точного минимума, по кото-
рому рассчитываются мно-
гие социальные выплаты и 
меры поддержки.

Прежде всего февраль-
ское повышение касается 
людей с инвалидностью, 
ветеранов боевых действий, 
участников Великой От-
ечественной войны и дру-
гих россиян, пользующих-
ся правом на федеральные 
льготы. Перечисленные 
граждане дополнительно к 
пенсии получают так назы-
ваемую ежемесячную де-
нежную выплату. В феврале 
выплата, так же как и мно-
гие другие пособия, вырас-
тет на 7,4%.

Вместе с ежемесячной де-

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ È ÑÒÐÀÕÎÂÛÅ
ÂÛÏËÀÒÛ ÏÐÎÈÍÄÅÊÑÈÐÎÂÀÍÛ

нежной выплатой Социаль-
ный фонд индексирует вхо-
дящую в него компенсацию 
набора соцуслуг. По умол-
чанию набор предоставля-
ют в натуральном виде бес-
платными лекарствами и 
медизделиями, путевкой в 
санаторий или проездом на 
пригородных электричках. 
По желанию набор можно 
частично или полностью по-
лучать деньгами.

В феврале на 7,4% также 
будет проиндексирован ма-
теринский капитал. Макси-
мальное повышение ждет 
родителей, которые пока 
ни разу не распоряжались 
его средствами. Для таких 
семей сумма вырастет на 
43,4 тыс. рублей и соста-
вит более 630 тыс. рублей. 
Если оформлен повышен-
ный материнский капитал 
на второго ребенка и при 
этом не было никаких трат 
по сертификату, сумма вы-
растет на 57,4 тыс. рублей, 
до 833 тыс. рублей. Роди-

Èíäåêñàöèÿ âûïëàò íà 7,4% ñ 1 ôåâðàëÿ
  

До индексации   После индексации

Ежемесячная денежная выплата    

Инвалидам I группы   4 957,95 5 324,84
Инвалидам II группы   3 540,76 3 802,78
Инвалидам III группы   2 834,40 3 044,15
Детям-инвалидам   3 540,76 3 802,78
Ветеранам боевых действий  3 896,19 4 184,51
Участникам ВОВ   5 311,09 5 704,11
Инвалидам войны, участникам ВОВ,
ставшим инвалидами   7 081,49 7 605,52
Гражданам, подвергшимся воздействию
радиации        от 708,60 до 3 540,76
          от 761,04 до 3 802,78
Героям РФ и СССР, полным
кавалерам ордена Славы  83 496,41        89 675,14
Героям Труда РФ, Героям Соцтруда,
полным кавалерам ордена
Трудовой Славы   61 566,28        66 122,18

Материнский капитал
На первого ребенка   586 946,72    630 380,78
На второго ребенка   775 628,25    833 024,74
Доплата на второго ребенка  188 681,53    202 643,96

Пособия на детей    
Единовременное пособие при рождении
или усыновлении ребенка  22 909,03        24 604,30
Единовременное пособие при
усыновлении ребенка от 8 лет, ребенка
с инвалидностью или нескольких детей –
братьев и сестер   175 043,67    187 996,90
Ежемесячное пособие по уходу
за ребенком до 1,5 лет неработающим
родителям  от 8 591,47 до 17 182,94
     от 9 227,24 до 18 454,48
Единовременное пособие
по беременности и родам женщине,
уволенной из-за ликвидации
предприятия    859,08     922,65
Единовременное пособие
беременной жене военнослужащего
по призыву    36 278,84        38 963,47
Ежемесячное пособие на ребенка
военнослужащего по призыву  15 548,07        16 698,63

Прочие выплаты    
Компенсация набора
социальных услуг   1 469,74 1 578,50
Выплаты гражданам,
подвергшимся воздействию
радиации   от 82,32 до 41 157,93
          от 88,41 до 44 203,62
Социальное пособие
на погребение    7 793,48 8 370,20
Максимальная единовременная
выплата по травматизму
или профзаболеванию   131 731,99    141 480,16
Максимальная ежемесячная
выплата по травматизму или
профзаболеванию   101 288,68    108 784,04
Ежемесячное пособие
по травматизму или
профзаболеванию   405 154,72    435 136,16профзаболеванию   405 154,72    435 136,16профзаболеванию   405 154,72    435 136,16

телям, сохранившим не-
полную сумму на сертифи-
кате, в феврале также будет 
проиндексирован остаток 
средств.

Кроме материнского ка-
питала в феврале будут по-
вышены и несколько других 
выплат семьям, в которых 
недавно появились дети. 
В частности, Социальный 
фонд увеличит ежемесячное 
пособие по уходу на ребенка 
до 1,5 лет для неработающих 
родителей, единовременное 
пособие при рождении или 
усыновлении ребенка, а так-
же единовременное пособие 
по беременности и родам. 
Перечисленные выплаты, 
как и прочие, будут проин-
дексированы на 7,4%.

Все повышения Социаль-
ный фонд сделает беззаяви-
тельно, поэтому россиянам 
не нужно никуда обращать-
ся или подавать какие-либо 
заявления, чтобы получить 
выплаты в новых проиндек-
сированных размерах.

ÊÀËÜÊÓËßÒÎÐ ÏÎÌÎÃÀÅÒ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÒÜ ÏÅÍÑÈÞ

фициентов для получения права на пенсию, 
добровольные взносы на пенсионное страхова-
ние могут уплачивать люди, которые работают 
за границей, но хотят, чтобы пенсия в России 
продолжала формироваться. Добровольно 
можно также делать взносы за близкого чело-
века, который нигде не работает. Кроме того, 
уплачивать добровольные страховые взносы 
могут самозанятые граждане, применяющие 
налог на профессиональный доход.

Чтобы платить добровольные страховые 
взносы, нужно зарегистрироваться в Социаль-
ном фонде в качестве плательщика. Для этого 
нужно подать заявление в территориальный 
орган СФР (по месту жительства). Это можно 
сделать лично в клиентской службе, направить 
письмом по почте, а также в электронном виде 
на сайте СФР или через портал госуслуг. Физи-
ческие лица, применяющие специальный нало-
говый режим «Налог на профессиональный до-
ход», могут подать заявление через мобильное 
приложение «Мой налог».

Если человек зарегистрируется в качестве 
добровольного плательщика, но по каким-то 
причинам не станет делать платежи, долг не 
будет формироваться. Кроме того, можно в лю-
бой момент отказаться от добровольной уплаты 
взносов, направив в СФР соответствующее за-
явление.



Галина Садий,
пгт. Звёздный городок

Людмила Хренова,
г. Долгопрудный

Ирина Артемьева,
г. Долгопрудный

Наталья Шаврова,
г. Долгопрудный

Ася Шумова,
г. Долгопрудный

Елена Баулина,
г. Коломна

Людмила Винокурова,
г. КоломнаТатьяна Макарова,

г. Коломна

Ирина Марковская,
г. Коломна

Мария Зайцева
г. Мытищи

Галина Кулагина
г. Мытищи

Антонина Абрамова,
г. Озёры

Нина Вьюнкова,
г. Озёры

Григорий Гаджиев,
г. Озёры

Раиса Комарова,
г. Озёры

Валентина Никифорова,
г. Озёры

Галина Харченко,
г. Озёры

Наталья Урлова,
г. Орехово-Зуево

Павел Кретов,
г. Орехово-Зуево

Марина Меньшикова, 
г. Орехово-Зуево

Мария Молданова,
г. Орехово-Зуево

Валентина Пузанкова,
г. Орехово-Зуево

Ольга  Суровова,
г. Орехово-Зуево

Ираида Комякова
г. Старая Купавна

Вера Агудова
г. Старая Купавна

ЛюбовьПрохорова
г. Старая Купавна

Ольга Лопатина
г. Старая Купавна

Татьяна Барабаш
г. Старая Купавна

Лариса Баскина,
г. Электросталь

Нина Бобкова,
г. Электросталь

Людмила Карева,
г. Электросталь

Ирина Медведева,
г. Электросталь

Елена Тараканова,
г. Электросталь

Гульзат Ашимова,
г. Мытищи

Нина Лыкова,
г. Мытищи

Екатерина Дадищева,
г. Мытищи

Татьяна Сальникова,
г. Мытищи

Александр Журавлев,
г. Мытищи

Валентина Кирюшина,
г. Одинцово

Антонида Козлова,
пгт. Власиха

Наталья Петрова,
пгт. Власиха

Людмила Колышкина,
г. Мытищи

Татьяна Полянская,
г. Мытищи

Елена Рахманина,
г. Мытищи

Маргарита Кузнецова,
г. Мытищи

НАДЁЖНЫЙ 
ТЫЛ

Валентина Кочегарова,
пгт. Звёздный городок

По всему Подмосковью много лет десятки 

и десятки пожилых людей вершат добрые 

дела. Благодаря им проводятся различные 

мероприятия и соревнования, работают 

клубы по интересам, оказывается 

каждодневная помощь нуждающимся. 

А сегодня, в непростое для страны время, 

наши "серебряные волонтеры" трудятся 

с удвоенной энергией. Мы должны знать 

этих активных, самоотверженных людей, 

которые, не жалея времени и сил, помогают 

участникам СВО, нашим ребятам на 

передовой!

Светлана Ерина,
г. Химки
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НАВСТРЕЧУ ПОБЕДЕ

К ОГДА началась бом-
бардировка, Коля 

решил: пора! Бросив теле-
жку, он скатился по обрыву 
вниз, побежал по ручью, 
чтобы спутать след соба-
кам… Стреляли или нет, он 
не слышал – все заглуша-
ли взрывы: американские 
бомбардировщики стара-
тельно «утюжили» желез-
нодорожный узел…

И вот вокруг снова были 

леса – но не знакомые, смо-
ленские, а южные, обильно 
покрывавшие склоны ита-
льянских Аппенин. Никогда 
паренек не думал, что ока-
жется тут…

Весной 41-го года Коля 
Орлов закончил семилетку в 
родном Великополье. Решил 
учиться дальше и уже подал 
документы в среднюю школу. 
Впереди были целых три ме-
сяца каникул… Конечно, до-
машние дела никто не отме-
нял, но можно было свободно 
купаться в близкой Угре, ва-
ляться на траве с книжкой, 
загорать… 

Каникулы отменила война. 

Она докатилась до Смолен-
щины стремительно, всего 
за две недели, накрыла, ло-
мая всё и вся, безжалостным 
вихрем. Но тут же, на залитой 
черным карте области вспых-
нули алые костры партизан-
ских отрядов – и в один из них 
ушли отец и сын Орловы.

Отряд назвали «Смерть 
фашизму». Партизаны напа-
дали на врага, освобождали 
деревни, восстанавливая в 
них советскую власть. Как по-
том подсчитали, в партизаны 
ушел каждый двадцатый жи-
тель Знаменского района, где 
действовал отряд.

Коля наравне со взрос-

лыми принимал участие в 
боевых операциях. Вначале 
было непросто – не хватало 
оружия. Но потом к партиза-
нам сбросили наш десант. 
Появились свежие силы, бое-
припасы. Свой штаб партиза-
ны разместили в деревне Же-
ланья. Да, не в глухом лесу, 
как привычно показывают 
нам в фильмах, а в деревне. 
Кругом были фашисты, а Же-
ланья жила по нашим, совет-
ским законам. Только в мае 
1942 года фашисты реши-
лись штурмовать партизан-
скую деревню. Защитникам 
пришлось прорываться через 
вражеские цепи в леса.

В это же время, в одном 
из боев за деревню Митино, 
Коля был ранен в ногу. Его от-
правили лечиться в родную 
деревню. До паренька дохо-
дили вести о делах партизан-
ского отряда.

«Так их!», – бормотал он, 
узнав об очередной успеш-
ной операции. Рана понемно-
гу затягивалась, и Коля уже 
считал дни, чтобы вернуться 

Гарибальдиец Коля
Íà ñêëîíû Àïåííèí ëåãëè ãóñòûå òåíè, ãîðîäêè â äîëèíàõ ïîãðóçèëèñü âî òüìó.

Íî â ïàóòèíå çàñòûâøèõ òåíåé îäíà äâèãàëàñü – ðåçêèìè ðûâêàìè, âñå âûøå è âûøå â 

ãîðû. Îñóíóâøååñÿ ëèöî çàëèâàë ïîò, âåòõàÿ îäåæäà áîëòàëàñü íà ñóõîì æèëèñòîì òåëå, êàê 

íà âåøàëêå… Âðåìÿ îò âðåìåíè áåãëåö îñòàíàâëèâàëñÿ, ïðèñëóøèâàÿñü… È õîòÿ çâóêîâ ïîãîíè 

óæå äàâíî íå áûëî ñëûøíî, îí ñíîâà òîðîïèëñÿ âïåðåä è ââåðõ, â ãîðû… Îí çíàë, ÷òî ðàñ-

ñëàáëÿòüñÿ, ïîêà ðÿäîì âðàã, íåëüçÿ… Îí íå õîòåë âíîâü îêàçàòüñÿ â ïëåíó.

Летом минувшего года волонтеры из Одинцовского молодежного цен-
тра нарисовали и подарили Н.И. Орлову его портрет. Рядом с ветераном 
его верная супруга 

В гости к ветерану Н.И.Орлову приехал губернатор Московской области 
Андрей Воробьев

Н.И. Орлов. Послевоенное 
фото

9ФЕВРАЛЯ на площадке 
МБУ ФСО СЦ им. Гри-

нина (г. Озёры) прошли личные 
соревнования по настольному 
теннису среди лиц пожилого воз-
раста. Среди участников были 
и члены Озёрского отделения 
СПП. По результатам состязания 
среди мужчин 1 место занял 
Алексей Орлов, 2-е – Валерий 
Юханов. Среди женщин побе-
дила Ирина Полуэктова, «сере-
бро» – у Галины Андреевой. Победителям вру-
чены кубки и грамоты, а остальным участникам 
соревнований – грамоты. Все спортсмены оста-
лись в приподнятом настроении и с желанием 
показать свое мастерство на следующих сорев-
нованиях.

ЕСЛИ ОТДЫХ ,  ТО АКТИВНЫЙ

À 17 ФЕВРАЛЯ озёрские спортсмены «серебряного возраста» отправились в Коломну. Здесь собрались 
любители лыжных гонок и поклонники активного образа жизни. В этот день в парке 50-летия Октября 

состоялись соревнования «Коломенская лыжня», в которых приняли участие более 500 человек. Озёрское 
отделение СПП представляли Николай и Наталья Паримон, Галина Андреева. В категории 58+ на дистанции в 
3 км вольным стилем среди женщин первое место заняла Наталья Паримон, а другая наша представительни-
ца, Галина Андреева, поднялась на вторую ступень пьедестала. Поздравляем озерчанок с победой и желаем 
дальнейших успехов в спорте!

оз ё р ц ы  в ы ход я т  н а  с та р т
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все выше и выше – туда, 
где по словам местных, на-
ходились партизаны. Через 
две недели они оказались 
вначале в 8-й, а затем в 36-й 
бригаде «Гарибальди», ба-
зировавшейся между горо-
дами Имолой и Болоньей. 
Николай, как самый юный, 
получил прозвище Пикколо 
и был зачислен в подразде-
ление, которое контролиро-
вало три дороги из Болоньи, 
Феррары и Фаенцо – а по 
ним постоянно шли карава-
ны машин с горючим для не-
мецкой армии.

– Перерезать им путь – 
была наша работа, – вспо-
минал Николай Иосифович. 
Я заметил, что многие сра-
жавшиеся именно так и го-
ворят – «работа» – словно 
неосознанно подчеркивают 
будничность событий...

А «Пикколо Николо» уча-
ствовал во многих боях, 
рейдах по освобождению 
деревень, диверсиях. Ита-
льянские партизаны были та-
кими же отчаянно-смелыми, 
как и русские…

– Однажды наш партизан-
ский врач, студент Джанни 
Пальмьери, остался с ране-
ными в домике, окруженном 
гитлеровцами. Остался на 
верную смерть, хотя мог уйти. 
Он до последней минуты за-
нимался своим профессио-
нальным делом – лечил лю-
дей…

После ряда тяжелых и 
кровопролитных боев, бри-
гада перешла линию фронта 
и воссоединилась с союзни-
ками. После этого она была 
расформирована, а большин-
ство партизан зачислены в 
возрожденную итальянскую 
армию. Судьба же советских 
бойцов была иной, и не такой 
благополучной. Их отправи-
ли... в лагерь для военно-
пленных под Ливорно, где 
содержались и немцы. Это 

было неслыханно – и русские 
объявили голодовку. Толь-
ко через три дня «союзни-
ки» спохватились и приняли 
меры. Затем были лагеря в 
Неаполе, Александрии, Суэ-
це, Тегеране... 1 января 1945 
года Николай встретил уже на 
советской земле, в Баку.

А о Победе Николай узнал 
в Подольске, в свой день рож-
дения – 9 мая.

В 1948 году Николай Ио-
сифович окончил техникум, 
а в 1958 году – Всесоюзный 
сельхозинститут, получил 
диплом инженера-механика, 
женился на красивой, доброй 
и верной Ксении, с которой 
прожил всю жизнь. Одинцо-
во стало родным домом для 
супругов Орловых. За много 
лет, что длится их брак, они 
сумели сохранить теплоту и 
привязанность.

– Работал в Истринском 
и Одинцовском районах, на 
МТС, на птицефабрике, в со-
вхозе «Матвеевский», – рас-
сказывал Николай Иосифо-
вич. – А однажды обо мне 
написали в журнале «Реаль-
то Совьетико» и статью про-
читали «гарибальдийцы»…

Так возобновилась друж-
ба с боевыми товарищами: 
итальянцы приехали в Мо-
скву, потом были поездки в 
Италию по местам боевой 
юности, вручение итальян-
ских наград. Они добавились 
к ордену Отечественной вой-
ны II степени и медали «За 
отвагу».

В мае 2021 года ветерана 
с 95-летием поздравил Гу-
бернатор Московской обла-
сти Андрей Воробьёв. А под 
окном квартиры в тот день 
играл духовой оркестр. Зву-
чали песни военных лет.

– А я на всю жизнь запом-
нил ту, которая стала гимном 
итальянских партизан: «Бел-
ла, чао!» – и когда слышу, не-
произвольно подпеваю…

Ее знали более пяти ты-
сяч советских бойцов, сра-
жавшихся в рядах Сопро-
тивления. Многие пали, но 
многие вернулись домой. 
Жили, трудились, заводили 
семьи, встречались со сво-
ими боевыми итальянскими 
товарищами… Однако, то, 
что не сделали фашистские 
пули, делает беспощадное 
время: Николай Орлов стал 
последним гарибальдийцем 
России. 

Несмотря на возраст, 
он по мере сил, старался 
быть полезным новому по-
колению: встречался с мо-
лодёжью, сотрудничал с 
общественным движением 
СССР-Италия. 

А на излете 2022 года 
случилось удивительное со-
бытие. В конце октября в 
итальянском городе Момо, 
во время презентации книги 

Массимо Эккли и Сандро 
Тети «Советские партизаны 
в итальянском Сопротив-
лении», одному из авторов 
была вручена – для переда-
чи Николаю Орлову – Звез-
да Гарибальди. Та, которую 
он должен был получить 
много лет назад. 8 декабря 
2022 г. награда была торже-
ственно вручена герою.

– Для меня это большая 
радость и неожиданность, 
Ведь я до последнего мо-
мента не знал о том, что 
именно произойдет… Я 
горд тем, что получил эту 
награду. Будьте счастли-
вы и любите свою Родину 
так, как любили и любим 
ее мы…– говорил Николай 
Иосифович, а из зала на 
него с любовью смотрела 
супруга…

Яков РАЗЛИВИНСКИЙ

ЕСЛИ ОТДЫХ ,  ТО АКТИВНЫЙ

18ФЕВРАЛЯ в 
Электроста-

ли состоялся праздник 
«День лыжника», в ко-
тором приняли участие 
спортсмены всех воз-
растов. Были предло-
жены дистанции для 
массовых стартов, для 
сильных спортсменов, 
а также для детей и 
спортивных семей. По-
мимо награждений по-
бедителей медалями, 
были очень кстати го-
рячий чай и сладости 
на финише. Лыжная 
поляна была перепол-
нена людьми. Спасибо 
волонтерам и командо-
ванию воинской части 
за бескорыстную по-
мощь, теплые палатки 
и прекрасный зимний 
праздник!

Â ОД И Н Ц О В О 
прошел мастер-

класс по лепке снеж-
ных фигур. Члены 
местного отделения 
СПП решили, что про-
пускать такое меро-
приятие никак нельзя.

к «своим».  Но – не получи-
лось…

В феврале 43-го года 
немцы устроили очередную 
облаву. Хватали парней и де-
вушек – «Великой Германии» 
требовались рабочие руки.

Молодых людей сгоняли 
отовсюду. Когда набралось 
достаточное количество – за-
гнали в вагоны. Эшелон дви-
нулся на запад. В тесноте, по-
стоянно голодные, люди все 
равно старались не терять 
бодрости духа.

– В эшелоне я познако-
мился с капитаном Владими-
ром Жуковым, – вспоминал 
потом Николай. – Он учил 
меня не покоряться, верить в 
грядущую победу.

Эшелон прошел через Бе-
лоруссию, Польшу и повер-
нул на юг, в Италию. Здесь, 
на землях союзной Гитлеру 
страны, закончился его путь. 
В окрестностях города Равен-
ны был кирпичный завод, на 
который и определили Нико-
лая.

Да, Италия воевала на 
стороне фашистской Герма-
нии, но Николай быстро по-
нял, что это не было войной 
итальянского народа. Мест-
ные жители, работавшие на 
заводе, украдкой передава-
ли пленнику кусочки хлеба, 
а однажды один из них су-
нул в ладонь пареньку кусо-
чек бумаги. Это был обры-
вок карты Северной Италии, 
места, где находился лагерь 
пленных.

Эта карта и помогла со-
риентироваться во время по-
бега…

Николай долго скитался 
по горам, прятался от патру-
лей и облав. Местные жите-
ли, если кого встречал, да-
вали еду – тех, кто принимал 
фашистов и фашизм, тут не 
было. Потом он столкнулся с 
несколькими такими же бег-
лецами… Они поднимались 
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НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ

Н ЕДАВНО мой друг-
музыкант прислал по 

соцсети свежий видеоклип 
нашей эстрады. 

Рыжеволосая певица в 
просторном полупрозрач-
ном балахоне-пеньюаре не-
довольно перекидывается с 
брутальным мужчиной парой 
слов о минувшей ночи, а сле-
дом поет:

– Я забуду всех, а тебя не 
забуду… 

Она одиноко бродит в ди-
зайнерских интерьерах сте-
клянного дома, идет к морю 
с брызгами и чайками и про-
должает петь:

– Между нами дождь и 
огонь между нами…

Через полчаса по сети при-
шел новый клип с нею же. Те-
перь рыжая певица в модном 
пальто и широкой шляпе ма-
нерно и медленно ступает по 
влажному асфальту пустых 
кварталов Москвы и поет:

– Я, кажется, по-
прежнему боюсь, что все за-
будется и не повторится… 

Мой друг, просвещая меня 
нашей эстрадой, каждый раз 
спрашивает – понравился ли 
очередной ляп шоу-бизнеса. 
Мне не нравится. 

А вот полмесяца назад от 
него прилетел неожиданный 
шедевр. Молоденькие девоч-

ки ансамбля «Воскресение» из 
Перми под ритмичный звон ба-
лалайки исполняли неизвест-
ную мне композицию. 

Всего семнадцать, а может 
двадцать лет юным артисткам. 
Черно-белый клип, скромные 
платьица, косынки и никаких 
украшений. Девушки грустно 
смотрят куда-то вниз. 

Но вот первая поднимает 
глаза на зрителя:

– Я любила сокыла, краси-
выва высокыва-а-а… 

Другая поднимает голову:
– Я любила всей душой, а 

он в солдатушки ушел…
Третья и четвертая:
– СолдатАм какая жизнь… 

Повезет – только держись…
Мелодия и слова берут за 

душу. Горькая доля солдатки. 
Кто же знал, что и в 21-м веке 
России придется воевать, что 
парни возьмут в руки оружие, 
а молоденькие подружки будут 
их ждать, как в Великую Отече-
ственную? Пронзительная пес-
ня, её не воспринимаешь, как 
клубную самодеятельность. 
Все взаправду. И одиночество, 
и ожидание, и тревога неиз-
вестности. Ведь не все вернут-
ся с поля боя.

И еще одна мысль не дает 
покоя, хотя сценическая прав-
да отличается от правды жиз-
ни. А девочки эти, образы этих 

солдаток, что проводили своих 
любимых мужчин, они успели 
выйти замуж? Бьется ли у них 
под сердцем новая жизнь? И, 
когда молодые воины вернутся 
домой, будут ли ждать их сыно-
вья и дочери? Ведь песня, на-
верное, и об этом – о свидани-
ях и несостоявшейся свадьбе, 
о грядущей встрече, о защите и 
продолжении жизни?

И возвращаюсь к началу 
моего рассказа. К рыжей певи-
це. О чем поет она? О любви, 
о верности? Не знаю. Ни текст, 
ни музыка, ни макияж не вызы-
вают в сердце отклика. Судя по 
роскошным интерьерам и при-
кидам, дама «упакована» задо-
рого. Все у нее есть, но видно, 
что счастья не хватает. Чем-то 
она обделена.

Я бы, наверное, не взял-
ся бы за эту тему, если бы не 
одна деталь. У рыжей герои-                   
ни – совершенно очевидно –
нет семьи. Она о ней и не 
поет. Роскошные покои есть, 
богатый любовник есть, а се-
мьи нет. Угадываются лишь 
какие-то конфликты с мужчи-
ной. И еще заметно, что нет 
детей. Режиссер клипа не по-
считал нужным наметить дет-
скую линию. Ни игрушек, ни 
коляски в кадре не видно. Да 
и нужны ли этой рыжей дети?! 

И таких песен на нынешней 

Тёма

эстраде пруд пруди. Их героини 
живут по сбившемуся компасу, 
зато и слушателям, и зрителям 
они внушают свои установки 
и ценности. Им хочется жить 
в достатке, холе и неге. И они 
нутром и, возможно с досадой, 
понимают, что это сегодня за-
висит от зажиточного мужчины. 
Страдательные тексты косвен-
но упрекают мужчину – мол, я 
такая вся переживательная, а 
ты не ценишь и не понимаешь 
меня

Она не поет о том, что «для 
батюшки-царя, родила б бога-
тыря», как в «Сказке о царе 
Салтане». Ей такое даже в 
голову не приходит. По ней 
видно, что она скорее пойдет 
на аборт, лишь бы жить в ком-
форте. 

Нашим обществом основа-
тельно подзабыто, что женщи-
на призвана отвечать за семей-
ное гнездо, за огонь в очаге, за 
рожденных ею детей. Это глав-
ное, стержневое назначение 
женщины. Также, как у мужчи-
ны есть своя устойчивая роль 
– построить семейное гнездо и 
приносить «убитых мамонтов». 

Парадокс, но я с понимани-
ем отношусь к женщинам (не 
пьяницам, конечно), которых 
показывают в передачах типа 
«жди меня», которые рожают и 
рожают. С одним мужем рожа-
ют, с другим... Дети порой попа-
дают в опеку государству... Но 
народ с такими женщинами не 
исчезнет с лица земли. 

Помните песню на стихи 
Роберта Рождественского – 
«Баллада о красках»? Один 
сын у женщины был чернявым, 
а другой рыжим. Да, от разных 
мужчин! И жизнь была не в 
пример сегодняшней, которая 
со всеми удобствами.

А ведь благополучная ге-
роиня клипа, может, и родит 
одного ребенка, а второго не 
захочет, ссылаясь на то, что 
ей новая шуба, машина, дача, 
квартира, турпоездка (ненуж-
ное зачеркнуть) требуются по-
зарез, и второго ребенка ей 
«не потянуть». Материнский 
инстинкт слабеет. Примерно, 
так, как сегодня не отыщешь 
несушек, которые сами выси-
живают цыплят. Инстинкт ис-
чез. Вместо него инкубатор.

* * *

А МАТЕРИНСТВО – ПРЕ-
КРАСНО! И слава Богу – в 
России есть множество законо-
дательных актов, помогающих 
семьям и женщинам, которые 
помнят свою главную роль на 
земле – быть мамами. И никто 
так увлекательно не расскажет 
об этом кроме женщины.

Моя знакомая из Перми 
Татьяна Петрова прислала со-
вершенно бесподобные рас-
сказы о материнстве. Спешу 
ознакомить читателей с ее 
творчеством.

Владимир МОРМУЛЬ

Íàçíà÷åíèå æåíùèíû

Моей Мусичке (мамусичке)
посвящается

Татьяна  П е т рова 

Л ЕТО 1995 года было жарким. В конце 
августа у меня должен был родиться 

первенец, но кто это должен быть – мальчик или 
девочка, – я не знала, потому что на ультразвуке 
это чудо повернулось спиной, и ни за что не по-
казало то, по чему определяют пол.

И вот наступила середина августа. Врачи 
сказали, что рожать я буду 27-29 августа, так 
что муж Витюха спокойно уехал в Астрахань к 
родителям на неделю. 

Он должен был вернуться 21 августа, я зна-
ла номер поезда, вагон и должна была ехать его 
встречать – так мы договорились. 

18 августа у родственника дяди Саши был 
день Рождения, и мы с мамой поехали в Запруд 
(микрорайон в Перми). После гостей приш-
ли домой, поболтали, попили чай и пошли 
спать. Спать мы, почему-то, легли вместе на 
наш диван. Уснула я хорошо, но проснулась 
от какого-то неудобства, покрутилась, повер-
телась – неудобство не проходило. На улице 
стояла темная августовская ночь. На небе ви-
сели огромные звезды, но Луны не было, фо-
нари тоже не горели и лишь кузнечики своим 
стрекотанием скрашивали эту темень. Поворо-
чавшись еще немного, я встала, включила ноч-
ник, посмотрела на простыню и поняла, что 
сегодня я буду рожать... На часах было около 
четырех утра. Муся вскочила, как ошпаренная 
от такого известия и побежала вызывать «ско-
рую». Телефона у нас не было, автомат у подъ-
езда, как всегда, не работал, и она помчалась в 
больницу, которая рядом с домом. Там добрая 

бабушка-вахтерша пустила ее, и мама вызвала 
мне карету «скорой помощи».

Я, тем временем, пока Муся бегала по ноч-
ному поселку, пошла в ванну мыться-бриться. 
Живот начало немного похватывать, а на меня 
напал дикий смех, я смеялась в голос и говори-
ла: «Ну, куда же ты торопишься? Папка приез-
жает 21 августа, его же надо встретить!» Но мой 
живот не унимался и продолжал побаливать. 
Так как «тревожный чемоданчик» у меня был 
собран заранее, мне осталось только одеться. 
Была я худенькая, животик очень аккуратнень-
кий, я надела спортивные штаны, кроссовки и 
свободную толстовку. Получилась спортсменка 
на девятом месяце беременности. Когда пришла 
мама, я ходила по квартире и хохотала. Бедная 
Муся! В тот момент она подумала, что у меня 
«крыша поехала» от боли, но она ошибалась, я 
была в трезвом уме и в светлой памяти. 

«Скорая» приехала быстро, в квартиру за-
шел молодой человек в белом халате (я открыла 
дверь), и, глядя куда-то за мою спину, в глуби-
ну квартиры, он спросил: «Так, ну кто тут ро-
жает?». Я ответила: «Я!». Честно сказать, он от 
меня такого не ожидал, потому что посмотрел 
на меня с большим недоверием (я ведь стою 
и улыбаюсь, еле сдерживаюсь, чтобы не «за-
ржать»). Еще раз окинув меня недоверчивым 
взором, он сказал: «Ну, поехали!». Он оказался 
хорошим человеком и на прощанье сказал: «Ты 
быстро родишь! У меня рука легкая – кого я 
привожу, все быстро рожают!». Хороший па-
рень, только причем тут «легкая рука», я не по-
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ВОСЬМОЙ день рождения отметила команда «Энтузиасты ритма» – творческий коллектив 
под руководством Н.Б. Гаврилова. Все участники коллектива – дамы «55+», члены Коло-

менского отделения СПП, а Никита Борисович – целеустремленный, разносторонне-талантли-
вый человек, сумевший объединить таких разных и, порой непредсказуемых, женщин. 

Состав команды удивительно-пестрый: здесь педагоги и врачи, работники администрации и 
сферы обслуживания, труженики заводов и т.д. Но сейчас у них одна «профессия» – пенсионер. 
Однако, не простой, а идущий в авангарде движения ветеранов города, активный, разносторонний 
человек – ведь с выходом на пенсию многие люди получают возможность раскрыть свои творче-
ские способности. Вот и «энтузиасты ритма» наряду с основным занятием по фитнес-танцам зани-
маются хоровым, театральным, декоративно-прикладным творчеством, вышиванием и рисовани-
ем. Коллектив часто выступает на городских праздниках, конкурсах. Устраивает и свои праздники, 
в которых проявляются незаурядные творческие способности каждого.

А в день рождения коллектива «серебряные танцоры» чествовали еще и своих юбиляров, ко-
торых было аж десять человек! И мы тоже поздравляем этих неугомонных людей с юбилеями! 
Желаем новых творческих побед, здоровья и бодрости духа. Так держать!

Инна РОЩИНА

няла, да мне уже и не до того было. Но родила 
я действительно быстро – в 7 часов 50 минут 
утра на свет появился наш мальчик, пока без 
имени, потому что ждали девочку, а для нее у 
меня имя давно готово было – Наташа. 

Как и все нерожавшие пока женщины, не ис-
пытав роды на себе, я боялась, и внутренне го-
товилась к боли, но когда я родила довольно бы-
стро, то очень удивилась и спросила: «Что уже 
все?». Закричал наш мальчик не сразу, а через 
несколько секунд, он был очень чистеньким, а 
когда его запеленали, я чуть не упала со стола – 
так он был похож на Витю, прямо уменьшенная 
копия! Его унесли, а меня накрыли одеялом и 
оставили отдыхать. 

Время было где-то около девяти часов утра, 
светило яркое солнце, пели птицы и под ок-
ном, на улице водопроводчики меняли какие-
то трубы. В их нелегкой работе первым по-
мощником был мат. Форточка была открыта, и 
я стала невольной слушательницей всего про-
исходящего за окном. А когда один из них по-
ложил трубу не туда, куда надо было, я узнала 
еще пару-тройку новых для меня слов. Но все 
равно настроение у меня было отличное, и ни 
какие слесари-водопроводчики не могли его 
испортить!

Но я и не знала, что в это время моя горячо 
любимая Мусичка скачет под окнами роддома в 
надежде узнать обо мне хоть что-нибудь. Кстати, 
я забыла сказать, что когда меня увозила «ско-
рая», она пыталась проникнуть в нее и уехать 
вместе со мной, но так как она не была беремен-
ной, ее не взяли. Это не остановило мою «безум-
ную» маму – уснуть она уже не смогла, и к вось-
ми часам примчалась к роддому. Приехав туда, 
она обнаружила, что все двери еще закрыты. 
Оббежав вокруг больницы несколько кругов, ей 
удалось выцепить какую-то заспанную старушку 
и та сказала, что девушка, которую привезли под 
утро, уже родила, и родила мальчика. 

Витю на вокзале встретил Леня – мой двою-
родный дядя – и привез ко мне. Мы поговорили 
с ним через окно, договорились, что, как только 
выпишемся из больницы, то сразу будем зака-
зывать девочку – для комплекта. Потом Витюха 
кормил всю нашу палату – десять человек – бу-
тербродами с черной икрой. И это чистая правда! 
Он же приехал из Астрахани. Когда нас выписа-
ли домой, открыв холодильник, я увидела, что 
там лежит черный футбольный мяч. На вопрос 
что ЭТО? Мне сказали, что так перевозят чер-
ную икру, скатав ее в шар. Вот бы сейчас кусочек 
того шарика… 

Имени для нашего мальчика придумано не 
было, и Витя предложил: «Давай назовем Ар-
темом?». И Муся (как сейчас помню, шел не-
большой дождик, и она, стояла под зонтом) 
говорила: «Таня, имя хорошее!». И самым 
сильным ее аргументом в пользу этого имени 
было: «Помнишь – «Тема и Жучка»?»*. Это 
«Тема и Жучка» произвело на меня неизглади-
мое впечатление, и я подумала: «А почему бы 
и нет? Имя, и правда, хорошее».

Вот так у нашего мальчика появилось имя – 
АРТЕМ. Имя к нему «прилипло» сразу, безого-
ворочно и бесповоротно.

*«Тема и Жучка» – рассказ Н. Гарина-Михай-
ловского.

Танцы со знаком «плюс»

КАРТИННАЯ галерея 
Лобни – любимое ме-

сто для экскурсий наших пен-
сионеров. Часто меняющие-
ся экспозиции, смена жанров 
и техник привлекают сюда 
любителей живописи.

А еще каждое открытие 
выставки сопровождается 
великолепными музыкаль-
ными подарками. Это кон-
церты классической музыки, 
джазовые и блюзовые ком-
позиции, романсы и моно-
спектакли.

Картинная галерея – это 
место вдохновения и на-
слаждения звуком, цветом и 
формой.

ЧЛЕНЫ Союза пенсионеров Подмосковья 
посетили открытие выставки «Служить 

России. Батально-историческая живопись».
На выставке были представлены работы трех 

поколений династии Ананьевых, живописцев 
Студии военных художников им. М.Б. Грекова. 
Основатель династии Михаил Ананьевич (1925-
2011) – участник Великой Отечественной войны, 
воевал на Дальнем Востоке. Сын Александр и 
внук Дмитрий также выбрали смыслом своей 
жизни живопись, а ее основной темой – воен-
ную, историческую.  

Выставка проходит в Музейно-выставочном 
комплексе Школа акварели Сергея Андрияки. 
Присутствующих ознакомили с великолепными 
произведениями этих талантливых авторов, рас-
крывающих в своих полотнах славные события 
нашей Родины.

«С НАЧАЛА года число участников проекта Губернатора "Активное долголетие" воз-
росло на 15 тысяч и сейчас проект насчитывает 315 тысяч пенсионеров. Самыми 

популярными активностями у нас остаются экскурсии, а из спортивных – йога и сканди-
навская ходьба», – заявила министр социального развития Московской области Болатаева 
Людмила.

В Министерстве социального развития отметили, что проект «Активное долголетие» и 
все занятия в не проводятся бесплатно. Здесь можно найти занятие на любой вкус – спорт, 
творчество, креативные съемки, выращивание экзотических фрутков и растений, изучение 
языков, реализация своего хобби на широкую аудиторию и даже помощь участникам СВО.

Участниками проекта могут стать мужчины старше 60 лет и женщины старше 55 лет. А оз-
накомиться с активностями и записаться на ближайшее занятие можно на портале dolgoletie.
mosreg.ru

НЕ СИДИТСЯ ДОМА



Ôåâðàëü, 2024 ãîä 12

«ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ Подмосковье»
Учредитель: Московская областная общественная

благотворительная организация
«Союз пенсионеров Подмосковья».

В ИНТЕРНЕТЕ: www.пенсионеры-подмосковья.рф
ПРИСЫЛАЙТЕ ВАШИ ОТЗЫВЫ И НОВОСТИ: pension93@mail.ru

Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-52036
от 07 декабря 2012 г.

Редактор Маркова О.В. 
Ведущий журналист Мормуль В.В.

Компьютерная верстка Разливинский Я.В.

Газета является официальным печатным 
органом Московской областной

общественной благотворительной
организации

«Союз пенсионеров Подмосковья».
Ответственность за достоверность 

рекламы несет рекламодатель.

№ 125, февраль 2024 г.
Тираж 50 000 экз. Заказ № 0592-2024
Отпечатано в АО «Красная Звезда»

125284, Москва, Хорошевское шоссе, д. 38. 
 Тел.: 8(495) 941-28-62, 8(495) 941-34-72. 

http://www.redstarph.ru
E-mail:kr_zvezda@mail.ru

В КОНЦЕ НОМЕРА

1. Сокровище детского мира. 2. Город, где живёт ненаглядная за 
резным палисадом. 3. Какой из драматических жанров можно ло-
мать? 4. Если верить роману «Евгений Онегин», он всегда покорен 
любви. 5. Старожил в будущем времени. 6. Компенсация за разби-
тую посуду. 7. Место, где покупателю приходится постоять за себя. 
8. Бантформирование. 9. Современный извозчик. 10. Полуостров в 
анекдотичными жителями. 11. Массовое культурно-питейное меро-
приятие. 12. Процесс, который любит красный конь. 13. Любое мо-
лодёжное мероприятие с количеством участников больше двух. 14. 
Украинские горки. 15. Жанр народнопоэтического творчества, спо-
собный «сломать» голову. 16. Тело самолёта. 17. Подарок, о котором 
юбиляр не думал, не гадал и никак не ожидал. 18. Вид спорта, в кото-
ром спортсмены сидят на бобах. 19. Произведение о настоящем че-
ловеке. 20. Лучший способ для компьютерщика посмотреть «Чёрный 
квадрат» Малевича – это выключить ... 21. Человек, который каши 
много ел. 22. Папирус по-русски. 23. Лодырь фауны Амазонки. 24. 
Что имеет два конца, но не имеет начала? 25. «Огрызок» квитанции. 
26. Ягода самой тёмной окраски. 27. «Необидная» плотность. 28. 
Машина, престижность которой возрастает прямо пропорционально 
длине кузова. 29. Жаркое из неродившейся курицы. 30. Оружие жар-
кого действия.

1. Игрушка. 2. Вологда. 3. Комедия. 4. Возраст. 5. Новосёл. 6. Счастье. 
7. Очередь. 8. Завязка. 9. Таксист. 10. Чукотка. 11. Гулянье. 12. Купание. 13. 
Тусовка. 14. Карпаты. 15. Загадка. 16. Фюзеляж. 17. Сюрприз. 18. Бобслей. 
19. Повесть. 20. Монитор. 21. Толстяк. 22. Береста. 23. Ленивец. 24. Нож-
ницы. 25. Корешок. 26. Черника. 27. Теснота. 28. Лимузин. 29. Яичница. 30. 
Огнемёт.

что нам звезды говорят?

А КТО ЖЕ 
ЛУЧШЕ?
ГАЗЕТА «Третий воз-

раст» Союза пенсионе-
ров Подмосковья объявляет 
конкурс фотографий, рисун-
ков, коротких стихов и расска-
зов под девизом: «Мои внуки 
самые лучшие» и «Мои бабуш-
ка с дедушкой самые лучшие».

Наши главные цели: укре-
пление института семьи, про-
паганда семейных ценностей и 
поддержка творческого начала 
в семьях.

В конкурсе могут принимать 
участие бабушки и дедушки, их 
внуки и внучки. Дети во всех 
номинациях участвуют в трех 
возрастных категориях: от 3 до 
6 лет; от 7 до 10 лет; от 11 до 
14 лет.

И рисунки, и фотографии 
принимаются в формате jpg 
(рисунки сканируются или 
фотографируются); короткие 
стихотворения размером не 
менее 12 и не более 32 строк; 
короткие рассказы объемом не 
более 3000 знаков с пробела-
ми.

Высылать работы по адре-
су: pension93@mail.ru. В 
электронном письме указать 
название работы, имя и фа-
милию автора, возраст автора, 
домашний адрес и контактный 
телефон. Принимается по од-
ной творческой работе от ав-
тора в каждой номинации.

Лучшие работы будут на-
печатаны в газете «Третий воз-
раст»; все работы будут раз-
мещены на сайте СПП.

Жюри конкурса – редакци-
онная коллегия газеты «Третий 
возраст». 

Оценка работ в номинаци-
ях по 5-ти бальной шкале. Кри-
терии: соответствие тематике 
конкурса; соответствие фор-
мату, техническое исполнение, 
творческие достоинства.

Победители награждаются 
дипломами и памятными при-
зами. Все участники награжда-
ются дипломами.

Примечание: Положение о 
конкурсе, технические и фор-
ма заявки – на сайте Союза 
пенсионеров Подмосковья.

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Конкурс фотографий, 

рисунков коротких стихов и 
рассказов «Мои внуки самые 
лучшие» и «Мои бабушка с 
дедушкой самые лучшие» 
проводится ежегодно Союзом 
пенсионеров Подмосковья 
на страницах газеты «Третий 
возраст». Организатором кон-
курса является Московская 
областная общественная 
благотворительная организа-
ция «Союз пенсионеров Под-
московья»

2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
– укрепление института 

семьи, пропаганда семейных 
ценностей;

– выявление и поддержка 
творческого начала в семьях 
Подмосковья.

3.УСЛОВИЯ, СРОКИ И 
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
3.1. Конкурс проходит по 

4-м номинациям:
– конкурс фотографий;
– конкурс рисунков;
– конкурс короткого сти-

хотворения 
– конкурс короткого рас-

сказа.
3.2. В конкурсе принимают 

участие как бабушки и дедуш-
ки, так и их внуки, и внучки; 
последние в возрастной кате-
гории от 3 до 14 лет.

3.2.1.Требования к рисун-
кам:

– формат А4;
– рисунок необходи-

мо оформить в паспарту, 
в правом нижнем углу ука-
зать название рисунка, имя 
и фамилию автора, возраст 
автора, адрес и контактный 
телефон;

– принимается один рису-
нок от автора.

3.2.2. Требования к фото-
графиям:

– формат jpg;
– необходимо указать на-

звание фотографии, имя и 
фамилию автора, возраст 
автора, адрес и контактный 
телефон;

– принимается одна фото-
графия от автора.

3.2.3. Требования к корот-
кому стихотворению:

– не менее 12 и не более 
32 строк.

– необходимо указать на-
звание стихотворения, имя 
и фамилию автора, возраст 
автора, адрес и контактный 
телефон;

ПОЛОЖЕНИЕ
î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà ôîòîãðàôèé,

ðèñóíêîâ, êîðîòêèõ ñòèõîâ è ðàññêàçîâ
«Ìîè âíóêè ñàìûå ëó÷øèå» è

«Ìîè áàáóøêà ñ äåäóøêîé ñàìûå ëó÷øèå»

3.2.4.Требования к корот-
кому рассказу:

– не более 3000 знаков с 
пробелами.

– необходимо указать на-
звание рассказа, имя и фами-
лию автора, возраст автора, 
адрес и контактный телефон;

3.3. Все творческие ра-
боты о внуках, бабушках и 
дедушках принимаются до 1 
октября 2024 года, для под-
ведения итогов ко Междуна-
родному дню пожилых людей.

3.4. Во всех творческих 
конкурсах принимают участие 
дети в трех возрастных кате-
гориях:

– в возрасте от 3 до 6 лет;
– в возрасте от 7 до 10 лет;
– в возрасте от 11 до 14 

лет.
3.5. Лучшие работы печа-

таются в газете «Третий воз-
раст» и размещаются в соци-
альных сетях Организатора. 

4.ЖЮРИ
4.1. Жюри конкурса явля-

ется редакционная коллегия 
газеты «Третий возраст». 

4.2. Жюри оценивает твор-
ческие работы, представлен-
ные участниками конкурса.

4.3. Жюри имеет право 
принимать решения по спор-
ным моментам конкурса по-
своему усмотрению. Решение 
жюри окончательно и пере-
смотру не подлежит.

5.КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
ТВОРЧЕСКИХ КОНКУРСОВ

Работы оцениваются по 
указанным выше номинациям 
и по 5-ти бальной шкале:

• соответствие формату;
• соответствие тематике 

конкурса;
• техническое исполнение;
• творческие достоинства.

6.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
И НАГРАЖДЕНИЕ

6.1. Победителями кон-
курсов становятся участники, 
набравшие наибольшее ко-
личество баллов, по мнению 
жюри. Победители награжда-
ются дипломами 1, 2 и 3 сте-
пени и памятными призами. 
Все участники награждаются 
дипломами.

6.2. Жюри имеет право 
присуждать дополнительные 
номинации.

6.3. Организаторы имеют 
право дополнительно форми-
ровать призовой фонд за счет 
спонсорских средств.

РОССИЙСКИЙ астролог Тамара Глоба рассказала, что 
с приходом весны многие знаки в унисон природе по-

чувствуют, как у них открывается второе дыхание. В той или 
иной мере в жизнь каждого представителя зодиакального 
круга начнут приходить новые возможности, отмечает специ-
алист. Однако для одного знака первый весенний месяц ока-
жется по-настоящему особенным. 

По словам Тамары Глоба, главным счастливчиком марта 
2024 года станут воздушные, дипломатичные и образован-
ные Весы. Этот месяц станет для них периодом невероятно-
го вдохновения. В представителей этого знака будто заново 
вдохнут жизнь – они могут внезапно захотеть видеться с людь-
ми, устанавливать контакты и начинать новые дела. Вместе 
с этим Весы получат признательность коллег и руководства. 

Астролог отмечает, что к Весам придет популярность, а 
близкие и друзья будут рядом. Вторая половина месяца прине-
сет представителям этого знака возможность оказаться в даль-
них поездках, в которых они смогут многое узнать о самих себе. 

В заключение Глоба заявила, что март 2024 года для Весов 
станет отличным периодом для реализации, обучения и полу-
чения новых навыков. Все это окупится и даст плоды, пере-
дает портал 2x2.su. Проверим?


